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[lmu perkasihan
sifat semula jadi,
tuntutan zaman

Petua, panduan
mengenai
penyakit dirakam
dalam manuskrip
untuk dijadikan
panduan |

Oleh Hafizah Iszahanid
haﬁza@bh com.my

Kuala Lumpur: Di sebalik ilmu
perkasihan atau seksologi terma-
suk masalah kelamin Kkerap di-
temui dalam kebanyakan kitab tib
atau perubatan Melayu, ia bukan
menjelaskan keutamaan hubu-
ngan intim suami isteri dalam
budayanya.

Bagaimanapun, penumpuan
seksologi yang menjadi salah satu
daripada 10 korpus ilmu tradi-
sional Melayu itu berlaku dise-
babkan sifat semula jadi manusia
dan keperluan sezaman.

Sembilan korpus lain ialah ilmu
perubatan, ramalan, bahasa, hi-
sab, pertanian, persenjataan, per-

tukangan, kesenian dan penuli-

san.
Pengkaji sastera tradisional, Dr

Harun Mat Piah, berkata hal itu -

perlu dilihat secara akademik dan
mengambil kira hakikat kemu-
dahan perubatan dulu tidak se-
canggih pada masa kini.

“Oleh itu, petua dan panduan
mengenai penyakit dirakamkan
dalam manuskrip untuk diamal-
kan dan dijadikan panduan.

“Ada pelbagai jenis penyakit dan
seribu satu masalah misalnya ma-
nuskrip yang merekodkan penya-
kit puru dan kencing manis. Jus-
teru, masalah hubungan suami is-
teri juga perlu dilihat sebagai pe-
nyakit,” katanya pada Wacana Ma-
nuskrip Melayu Ilmu Perkasihan
Melayu di Perpustakaan Negara
Malaysia (PNM) di sini.

Harun berkata, dalam tradisi
atau budaya Melayu, ilmu per-
kasihan dipentingkan tetapi lebih
kepada jenis penyakit, rawatan
dan cara mengatasinya.

“Sebenarnya, ia boleh dilihat se-
bagai keperluan memperkatakan-
nya kerana perkahwinan tentu sa-
haja bertujuan mendapatkan zu-
riat hingga sebarang masalah
yang timbul berhubung dengan-

nya, perlu diselesaikan,” katanya.

Tegas Harun, ia juga menun-
jukkan orang Melayu sejak da-
hulu kala sudah mempunyai sis-
tem atau pendekatan eksklusif da-
ripada segi konsep terhadap pe-
nyakit merangkumi mengenal
pasti, merawat, mengubat dan
pantang larang.

“Ia juga memberikan panduan
cara mengelak penyakit termasuk
ramuan malah hingga proses
pembuatan ubat dan istilah yang
digunakan,” katanya. .

Harun berkata, persoalan sek-
sologi bukan sahaja dimuatkan
dalam kitab tib, bahkan turut di-
catatkan dalam kitab khusus yang
membincangkan persoalan itu te-
tapi halamannya agak pendek an-
tara 30 hingga 40 halaman sahaja.

“Umumnya, hal sebegini hanya
menjadi sebahagian keseluruhan

perbincangan kitab tib atau Kkitab-

ramalan seperti Kitab Tajul Mu-
luk.

“Tajul Muluk ialah Kkitab tib
tipikal Melayu yang persoalannya
bercampur-campur misalnya me-
ngenai ramalan dan kejadian la-
ngit serta bumi tetapi tetap me-
nyelitkan bab mengenai sekso-
logi,” katanya.
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Harun Mat Piah,
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Tegas Harun, dalam persoalan
hubungan suami isteri, kebanya-
kan kitab tib merakamkannya
berdasarkan hukum-hakam aga-
ma dan sunnah Rasulullah SAW

‘meskipun isi kandungannya me-

nyentuh mengenai cara, perla-
kuan, posisi atau waktu tetapi ma-
sih menekankan persoalan adab.

Selain itu, beliau berkata, turut
dimuatkan ialah pantang—larang
membabitkan perlakuan atau je-
nis pemakanan selain amalan
doa, jampi dan mantera serta azi-
mat.

“Tidak ketinggalan ilmu penga-
sih merangkumi amalan memikat
perempuan atau lelaki, selain il-
mu pembenci.

“Antara paling popular ialah
panduan kepada isteri untuk ke-
kal menarik di mata suami de-
ngan amalan yang ditulis dalam
kebanyakan kitab tib adalah

menggunakan hempedu kambing

- Orang Melayu sejak
# dahulu kala sudah
mempunyai sistem atau

hitam dan madu.

“Sementara petua paling popu-
lar bagi lelaki ialah panduan me-
nguatkan tenaga batin yang le-
mabh, iaitu minum air madu mi-
nyak lenga dicampur dengan pati
kunyit dan santan yang disukat
dengan kulit telur,” katanya.

Tegas Harun, petua berdasar-
kan sukatan atau keadaan seza-
man hingga mungkin sukar di-
amalkan pada masa ini seperti
penggunaan kambing atau ayam
hitam yang kini payah ditemui.

“Sebagai korpus ilmu peruba-
tan, terdapat juga penjelasan dan
cara mengatasi masalah berkai-
tan kemandulan yang rawatan
biasanya ditujukan kepada iste-*
Yi,

“Malah ada juga panduan di-
muatkan dalam Kkitab tib seperti
ilmu pengunci untuk memastikan
isteri tidak berhubungan dengan
lelaki lain,” katanya.




